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FRILUFTSFRÄMJANDET
گه‌وره‌ترین ‏خزمه‌تی چالاکیگه‌لی ده‌رێی سوید

ڕێ بدە بە ده‌ستی پێکردنی ‏ماجه‌را‏که‌.



دۆزینه‌وه‌ و فێربوون
0 تا 7 ساڵ - له‌ ساتمە كردن بۆ متمانە-بەخۆ

پێکه‌وه‌ له‌گه‌ڵ منداڵه‌ هه‌ر بچووکه‌کان، دایکواباوکیان 
و‏ سه‌رۆكی فێركراو سروشت دەدۆزينەوە، ته‌ماشای 

‏خاڵخاڵۆكه‌ ‏ده‌که‌ین و عه‌جولكاریی ‏ده‌که‌ین له‌ ناو دارستان.
دایک، باوک و یان له‌وانه‌یه‌‏ داپیر له‌گه‌ڵ ده‌بن و یاری 

 Skogsknopp ده‌که‌ن له‌ چالاکیگه‌ل وه‌ک سکوگس کنۆپ
.‌Skogsknytte و سکوگس کنیته

له‌ کاتێک منداڵه‌کان پیرتر ده‌بن سکوگس مووله 
Skogsmulle ده‌بینن و ده‌ڕۆن بۆ ماجه‌را له‌ دارستان 
له‌گه‌ڵ سه‌رۆكی فێركراو. منداڵه‌کانی سکوگس مووله‌  

‏كونجكۆڵن و به‌ هه‌موو هه‌سته‌کانیان سروشت دەدۆزنه‌وه‌، 
هاوکات که فێری‏ ڕێز بۆ دانانی سروشت ده‌بن.

له‌‏ زستان پێکه‌وه‌ له‌گه‌ڵ لاگه ‌Lagge سکی ده‌که‌ن و پێکه‌وه 
له‌گه‌ڵ سکرینا سكه‌یتسواریی ده‌که‌ن.

‏ماجه‌را و هاوڕێگه‌ل
6 تا 12 ساڵ - له‌ متمانە - بەخۆ بۆ ‏ململانێ    

شه‌وێک له‌ نێو چادر بخه‌وه‌ و خۆراک له‌ سه‌ر ئاگری کراوه 
ئاماده‌ بکه‌. هه‌ڵگه‌ڕان،‏ قایق یان‏ پاسكیلی چیا ‏تاقی بكه‌وه‌. 
هه‌ر بکه‌وه‌. هه‌ر وه‌ک وایلدکیدس، به‌ڵام به‌ ڕاستی. به‌ پێی 
پله‌ی گرووپه‌که سه‌رۆکه‌که‌ سترۆڤاره‌ن Strövarn یان 
فریلوڤساره‌ن Frilufsarna ده‌بات بۆ‏ ماجه‌رای تازه‌.

له‌ ته‌مه‌نی 13 ساڵ و به‌ره‌و سه‌ر
ماجه‌را، ته‌زووله‌ به‌ زگ هاتن و‏ ململانێگه‌ل. له‌گه‌ڵ 

بوونی هاورێ و ساته‌کانی خاوبوونه‌وه‌ له‌ که‌ناری ئاگرى 
هەوارگە. چالاکیگه‌ل وه‌ک سكی کردن،‏ پاسكیلی چیا‏، 

هه‌ڵگه‌ڕان، چادر هه‌ڵدان له‌ ده‌ر، چادرئاوا، ت.ڤ.م )سێ 
ئامانجی زه‌وی كێوی(، فریسکه‌یرش و فریریده‌رش بۆ ئه‌و 

لاوانه‌ی که‌ ده‌یانه‌وێت له‌ نێو سروشت بن.



پێكه‌وه‌بوون و ‏ململانێ
گه‌وره‌ساڵان - له‌ ‏ئارامی و ‏ئاسووده‌یی‏  بۆ ‏ماجه‌را

شتێک هه‌یه‌ بۆ هه‌موو!
هه‌ڵبژێره‌ له‌ به‌ینی:

‏سكی ڕێگا، سکی سه‌ربه‌ره‌وخوار، سنۆبۆرد و ته‌لێمارک.
پیاده‌ڕۆیی له‌‏ كوێستان، هاوین و زستان.

ڕۆیشن به‌ گۆچان.
‏سه‌وڵلێدان له‌ به‌له‌می ته‌گه‌ردار یان کانادێنساره‌.

سكه‌یتسواریی گه‌شتێكی درێژ.
پاسكیلسواریی كردن به‌ پاسکیلی شاخ، پاسکیلی‏ قوڕ یان

پاسکیلی سه‌ربه‌ره‌وخوار.
شاخ هه‌ڵگه‌ڕان.

پیاده‌ڕۆیی به‌ كه‌وشی به‌فری، چارۆكه‌دارڕانیی، قیگۆنگ،
بازاری‏ گۆڕینه‌وه‌ و سه‌فه‌ری ماجه‌را.

پێكه‌وه‌ کردن
وه‌ک ئه‌ندام له‌ وه‌پێشخستنی چالاكی ده‌رێ ئه‌و ده‌رفه‌ته‌ت 

پێ ده‌درێت که‌ پێکه‌وه‌ له‌گه‌ڵ سه‌رۆکه‌‏ به‌ئه‌زموونه‌کانی ئێمه 
چالاکیگه‌لی تازه‌ تاقی بکه‌یته‌وه‌. ئێمه‌ چالاکیگه‌لمان هه‌یه‌ که 
گونجاوه‌ بۆ ته‌واوی بنه‌ماڵه‌که‌ - له‌ سه‌یرانی نێو دارستان له‌ 
ناوچه‌ی‏ نێزیك ‏بۆ منداڵه‌ هه‌ره‌ بچووکه‌کان، تا هه‌ڵگه‌ڕانی 

سه‌ر چیا بۆ ئه‌وانه‌ی به‌‏ زۆرترین ‏ئه‌زموونن. ئێمه‌ هه‌روه‌ها 
چالاکیگه‌لی گونجاومان هه‌یه‌ بۆ‏ كه‌مئه‌ندامان. 



به‌گه‌ڕخستنی ته‌واوی بنه‌ماڵه‌که‌!
وه‌ک ئه‌ندامی بنه‌ماڵه‌ ته‌واوی بنه‌ماڵه‌که‌ ده‌رفه‌تی ئه‌وه‌یان ده‌بێت که‌ به‌شداری بکه‌ن له‌ هه‌زاران چالاکیگه‌لی ڕێنماییكراو له‌ 

350 ناوچه‌، له‌ ته‌واوی سوید. شتێک هه‌یه‌ بۆ هه‌موو.

سكی ڕێگا، سکی سه‌ربه‌ره‌وخوار، سنۆبۆرد snowboard و ته‌لێمارک. 	•
پیاده‌ڕۆیی له‌‏ كوێستان، هاوین و زستان. ڕۆیشن به‌ گۆچان. 	•

‏	سه‌وڵلێدان له‌ به‌له‌می ته‌گه‌ردار یان کانادێنساره‌ •
سكه‌یتسواریی گه‌شتێكی درێژ. 	•

پاسكیلسواریی كردن به‌ پاسکیلی شاخ، پاسکیلی‏ قوڕ یان پاسکیلی سه‌ربه‌ره‌وخوار. 	•
شاخ هه‌ڵگه‌ڕان 	•

پیاده‌ڕۆیی به‌ كه‌وشی به‌فری، چارۆكه‌دارڕانیی، قیگۆنگ. 	•
بازاری‏ گۆڕینه‌وه‌ و زۆر زیاتریش. 	•

قازانجی ئه‌ندامی
ڕۆژنامه‌‏ی ئه‌ندامی ژیانی ده‌رێ به‌ زانیاری، ئه‌زموونگرتن و سرووش  	•
‏	نرخداشكان ‏له‌ هه‌ندێک له‌ گه‌وره‌ترین دامه‌زراوه‌کانی کوێستانی سوید •

نرخداشكان له‌ سه‌فه‌ر و ماجه‌را 	•
شتی ژیانی ده‌رێ له‌‏ كۆگای ئه‌ندامی 	•
بیمه‌ی ڕووداو له‌ هه‌موو چالاکیه‌کان  	•
هه‌زاران چالاکیگه‌لی ڕێنماییكراو  	•

I Ur och Skur )له‌ باوبۆراندا( کاروباری وه‌پێشخستنی 
چالاكی ده‌رێیه‌ له‌ باخچه‌ی منداڵان و خوێندنگاکان

له‌وێ منداڵه‌کان یاری ده‌که‌ن، سرووشت
ده‌دۆزنه‌وه‌ و سرووشت فێرده‌بن

info@iurochskur.se
www.iurochskur.se

 
 پێوه‌ندی: 

Friluftsfrämjandet Region Mälardalen
Box 9023, 126 09 Hägersten

 ژماره‌ی ته‌له‌فۆن: 40 307 08-556
regionmalardalen@friluftsframjandet.se :پۆستی ئه‌له‌كترۆنیكی‏ 

regionmalardalen@friluftsframjandet.se :ماڵپه‌ڕ 


